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Surplus adipeux

Musculature faible

Peau d’orange

Grignotage

Cholestérol

Triglycérides

Hypertention

Rétention d’eau

Sous-hydratation

Constipation

Diarrhée

Digestion

Diffi  cultés circulatoires

Stress - fatigue

Sommeil diffi  cile

Rides - Peau sèche

Ongles - Cheveux cassants

Fumeurs -Alcool

Ménopause

Règles diffi  ciles

Bouff ées de chaleurs

Douleurs articulaires

Périodes d’examen

                               Les Systémiques                             Les Classiques
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