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Das Anfang 2008 von L&B lan-
cierte Nutrisvelt-Konzept für die
gezielte Gewichtsreduktion

surft auf der Welle des Erfolgs.
Spitzentechnologie in Sachen
B i o i m p e d a n z m e s s u n g ,
Ernährungssoftware und niederfre-
quentem Ultraschall in Verbindung mit
einem Ernährungsprogramm und perso-
nalisierten Behandlungen sorgen für eine
umgehende, sichtbare und anhaltende
Gewichtsreduktion. Ein Interview mit dem
Initiator des Projekts, Daniel Pinato, einem
Enthusiasten aus Überzeugung.

Lancé par L&B depuis début 2008, le
nouveau concept d'amincissement ciblé
Nutrisvelt, basé sur le diagnostic, le
conseil et les soins, surfe allégrement sur
des valeurs en hausse : une technologie
de pointe en matière de bioimpédance-
métrie, de logiciel de nutrition et d'ul-
trasons à basse fréquence, associée aux
vertus d'un programme nutritionnel et de
soins personnalisés dont il résulte des
effets d'amincissement immédiats, visibles
et durables. Entretien avec l'initiateur de ce
projet : Daniel Pinato, un homme enthou-
siaste et convaincu.

Le nouveau concept 
d'amincissement ciblé 

Nutrisvelt vole vers le succès !

Neues Nutrisvelt-
Konzept für die gezielte
Gewichtsreduktion auf
Erfolgskurs!
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L&B (für Light and Beauty) ist im Sektor der
Schönheit und Gewichtsreduktion aktiv. Das
Unternehmen innoviert und eröffnet neue
Horizonte mit dem Anfang des Jahres lan-
cierten Nutrisvelt-Konzept, das sich auf eine
25-jährige Erfahrung in der Materie stützt und
erstaunliche Erfolge erzielt. Wer es einmal aus-
probiert hat, will es nicht mehr missen!
Nutrisvelt hat im Laufe der Jahre immer neue
Gerätegenerationen für die
Bioimpedanzmessung und
Ultraschallbehandlung in Kombination mit der
entsprechenden Software entwickelt, die die
Analyse und individuelle Begleitung in einem
Gewichtsreduktionsprogramm sicherstellt. L&A
ist ein Unternehmen mit besten
Kundenreferenzen und sorgt mit dem neuen
Nutrisvelt-Konzept, das sich auf verschiedene
High-Tech-Vorläufermodelle stützt, für eine
regelrechte Revolution. Das
Gewichtsreduktionskonzept wirkt gezielt auf tief
liegende, oberflächliche und lokal begrenzte
Fettpölsterchen ein, erhöht die Muskelmasse
und bringt den Wasserhaushalt wieder ins
Gleichgewicht. Lesen Sie mehr dazu im unten
stehenden Interview.

Actif dans la technologie de la beauté et de l'amincissement, L&B (pour
Light and Beauty) innove et ouvre de nouveaux horizons avec, depuis
cette année, le tout nouveau concept Nutrisvelt, qui repose sur quelque
25 ans de savoir-faire en la matière et avec à la clef des résultats si sur-
prenants que décidément l'essayer, c'est vouloir aussitôt l'adopter. En fait,
Nutrisvelt n'a jamais cessé au fil des ans de donner naissance à de nou-
velles générations d'appareils de bioimpédancémétrie et d'ultrasons
assortis de logiciels dédiés au traitement de l'analyse et du suivi diététique
individualisé. Doté des meilleures références clients et précédé par une
réputation qui s'appuie justement sur la préexistence de diverses versions
d'une technologie toujours de pointe, on peut dire que L&B innove
vraiment avec Nutrisvelt, ce concept majeur d'amincissement qui agit de
façon ciblée sur les graisses profondes, les graisses de surface et les
graisses localisées tout en améliorant la masse musculaire et en rééquili-
brant le système hydrique. Explications.

Swiss Beauty Magazine :
Das Nutrisvelt-Konzept wartet mit
einer ganzen Reihe an Geräten und
Behandlungen auf. Welche sind das?
Le concept Nutrisvelt englobe une
déclinaison d'appareils et de soins.
Lesquels ?

Daniel Pinato :
Das Konzept umfasst folgende Elemente:

- Aminostats BIO-ZM II™, ein
Multifrequenz-Gerät der zweiten Generation
für die Bioimpedanzmessung und präzise
Analyse der Körperzusammensetzung.

- Die Aminostats-Software, die eine
Interpretation der gemessenen Daten
ermöglicht und erlaubt, die Entwicklung der
Körperzusammensetzung zu verfolgen. Es
ist die einzige Software, die Analysen und
diätetisches Follow-up mittels
Bioimpedanzmessung steuert.

- Die systemische Linie der Nutrisvelt™-
Nahrungsergänzungsmittel (Reinigung des
Organismus, Drainage, Eliminierung und
Kontrolle der Fetteinlagerungen, Anregung
des Stoffwechsels und Reduzierung des
Bauchumfangs).

- UltraSlim 2A™, ein niederfrequentes
Ultraschallgerät mit Zweifachwirkung für
einen verstärkten Effekt auf die Fettzellen an
der Oberfläche und in der Tiefe. Der
Apparat zeigt eine unglaubliche Effizienz im
Kampf gegen Fettpölsterchen und
Orangenhaut. Die 12 Ultraschallplatten mit
Keramikköpfen wirken in einer 20-minü-
tigen, völlig schmerzfreien Sitzung an 36
Punkten handfrei auf das adipöse System
ein.

- Die Profi-Vibrationsplatte ProVibe mit
Doppelmotor.

Daniel Pinato
Directeur du Développement 
Direktor der Entwicklung
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Swiss Beauty Magazine :
Inwiefern ist Nutrisvelt ein revolutionäres Konzept?
En quoi Nutrisvelt est-il un concept révolutionnaire ?

Daniel Pinato :
Weil diese globale Methode zur Gewichtsreduktion nach einer
Bedarfsanalyse mittels BIM interaktiv auf alle Parameter einwirkt. Die
Ernährungsprogramme und individuell
zugeschnittenen Behandlungen werden auf
Grundlage der präzisen Diagnose der
Körperzusammensetzung mit dem
Aminostats BIO-ZM II erstellt. Während
gezielte Nahrungsergänzungsmittel im
Innern des Körpers zum Einsatz kommen,
eliminiert UltraSlim 2A - das erste und
einzige Ultraschallgerät mit
Zweifachwirkung - mittels zweier
Frequenzen  Fettpölsterchen von aussen.
Gezielt bearbeitet werden
Fettansammlungen an der Oberfläche
inklusive Orangenhaut und tief liegende
viszerale Fettdepots. Seine
Hochleistungswandler aus Keramik opti-
mieren die Sonophorese, indem eine
hochdosierte gewichtsreduzierende Creme
für eine andauernde Wirkung auf die
Fettzellen durch die Haut geschleust wird.
Eine 10-minütige Sitzung auf der
Vibrationsplatte erlaubt anschliessend, die
freigesetzten Fettsäuren abzubauen und
durch die Tonisierung der Muskeln zu elimi-
nieren.

Parce que cette méthode globale d'amin-
cissement agit de manière interactive sur
tous les paramètres et ceci après avoir
effectué par BIM une analyse des besoins. Des programmes nutri-
tionnels et de soins personnalisés sont élaborés à partir du dia-
gnostic précis de la composition corporelle donnée par l'Aminostats
BIO-ZM II. Alors que des compléments alimentaires ciblés travaillent
de l'intérieur du corps, l'UltraSlim 2A, premier et unique appareil à
ultrasons double action, élimine la graisse de l'extérieur en utilisant
deux fréquences ciblant les graisses de surface y compris la peau
d'orange, et les graisses profondes viscérales. Ses transducteurs
céramiques à l'efficacité accrue favorisent la sonophorèse, faisant
pénétrer profondément au travers de la peau une crème amincis-
sante très concentrée en principes actifs pour une action prolongée
sur les cellules graisseuses. Une session de dix minutes de plaque
vibrante permet ensuite d'évacuer les acides gras libérés et de les
éliminer par la tonification des muscles.

Swiss Beauty Magazine :
Das Nutrisvelt-Konzept wartet mit
einer ganzen Reihe an Geräten und
Behandlungen auf. Welche sind das?
Le concept Nutrisvelt englobe une
déclinaison d'appareils et de soins.
Lesquels ?

Daniel Pinato :

Il comprend :

- l'appareil Aminostats BIO-ZM II™, un
appareil de bioimpédancemétrie de multi-
fréquence de deuxième génération per-
mettant une analyse précise de la compo-
sition corporelle,

- le logiciel Aminostats permettant l'inter-
prétation et le suivi de la composition cor-
porelle, mais aussi seul logiciel permettant
l'analyse et le suivi diététique piloté à partir
de la bioimpédancemétrie,

- la gamme systémique de complé-
ments alimentaires Nutrisvelt™ (net-
toyage de l'organisme, drainage, élimi-
nation et contrôle du stockage des
graisses, augmentation du métabolisme et
réduction du tour de ventre),

- l'appareil UltraSlim 2A™ à ultrasons de
basse fréquence double action, pour une
action renforcée sur les graisses de
surface et les graisses profondes contre
lesquelles il est d'une efficacité redoutable
y compris pour la peau d'orange, et les
graisses profondes. Ses 12 plaques ultra-
soniques à têtes céramiques agissent par
36 points d'impact sur le système adipeux
pendant une séance de 20 minutes,
indolore et main libre.

- la plaque vibrante professionnelle
double moteur ProVibe.
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Swiss Beauty Magazine :
Was würden Sie zum Beispiel einer
Frau raten, die 12 Kilo mit der
Methode abnehmen sollte?
Que conseilleriez-vous à une femme
qui aurait besoin de perdre -
admettons - 12 kilos en suivant cette
méthode ?

Daniel Pinato :
Vorausschicken möchte ich an dieser
Stelle,  dass die Originalität der Methode
darin besteht, nicht nur das Gewicht,
sondern die gesamte Körperzusammen-
setzung zu berücksichtigen. Die 12 theore-
tisch überflüssigen Kilo können aus einer
hohen Muskelmasse, einem zu hohen
Wasseranteil und einem zu hohen Fettanteil
bestehen. In diesem Fall versuchen wir
nicht, die Person 12 Kilo verlieren zu
lassen, sondern lediglich das überflüssige
Gewicht an Fett und Wasser. Empfehlen
würden wir hier eine angemessene Diät,
Nahrungsergänzungsmittel und
Ultraschallsitzungen in Kombination mit der
Vibrationsplatte. Wenn wir von einem Über-
schuss an Wasser von zwei Kilo und ein
Zuviel an Fett von 6 Kilo ausgehen, sollte
eine eineinhalb- bis zweimonatige
Behandlung mit zwei  Ultraschallsitzungen
pro Woche, Ernährungsumstellung und

Nahrungsergänzungsmitteln erlauben, die
Silhouette der Person deutlich zu ver-
bessern und ihr tatsächliches Übergewicht
von 8 Kilo zu verlieren. Die 12 Kilo könnten
sich aber auch aus einem zu niedrigen
Muskelanteil (-2 kg) und einer sehr hohen
Fettmasse (über 14 kg) zusammensetzen.
Mit der Nutrisvelt-Methode würde das
Programm bei dieser Konstellation anders
ausfallen, denn hier wäre das Ziel, in einem
Zeitraum von drei bis vier Monaten zwei
Kilo an Muskelmasse zu gewinnen und 14
Kilo Fettmasse abzubauen.

Tout d'abord, l'originalité de la méthode
consiste à ne pas prendre seulement en
compte le poids, mais plutôt la compo-
sition corporelle. Les 12 kilos théori-
quement en trop peuvent se composer
d'une masse musculaire élevée, d'une
masse hydrique trop importante et d'une
masse graisseuse trop importante. Dans ce
cas-là, nous n'allons pas essayer de faire
perdre à la personne 12 kg, mais seu-
lement les kilos superflus en gras et en
eau. Nous proposerons donc un régime
adapté, des compléments alimentaires,
des séances d'ultrasons et de plateau
vibrant. En admettant que le surplus
hydrique soit de 2 kg et de masse grais-
seuse de 6 kg, un mois et demi à deux
mois de traitement à raison de deux
séances d'ultra sons par semaine + réé-
quilibrage alimentaire + Compléments 
alimentaires devrait permettre de modifier
de façon très significative la silhouette de
la personne et lui faire perdre ses réels 8
Kg en trop. Les 12 kg peuvent aussi se
composer d'une masse musculaire un peu
faible (-2 kg) et d'une masse grasse très
élevée (+ de14 kg). Avec la méthode
Nutrisvelt, le programme de soins proposé
sera différent, car il aura pour objectif de
faire prendre à la personne 2 kg de muscle
et lui faire perdre 14 Kg de masse grasse,
ceci étalé sur 3 à 4 mois.
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Swiss Beauty Magazine :
Wie wird das Gerät für die
Multifrequenz-Bioimpedanzmessung
bedient?
Comment utilise-t-on l'appareil de bio-
impédancemétrie multifréquence ?

Daniel Pinato :
Die Bedienung ist höchst einfach. Man
befestigt zwei selbstklebende Elektroden
auf der Hand und zwei auf den Füssen.
Die Elektroden werden mit einem Kabel an
das Gerät angeschlossen. Das Gerät
schickt einen völlig schmerzlosen
Messstrom durch den Körper, der auf
seinem Weg den Widerstand des
Gewebes ermittelt. Via Bluetooth™ werden
die Daten an einen Computer mit entspre-
chender Software übermittelt, die die
Analyse vornimmt und die
Körperzusammensetzung der unter-
suchten Person liefert.

Extrêmement simple, on pose deux
électrodes autocollantes sur la main et
deux sur les pieds. Les électrodes sont
reliées à l'appareil par un câble. L'appareil
envoie un courant totalement indolore et
mesure la résistance des tissus qu'il ren-
contre. Les données sont transmises par
Bluetooth™ à un ordinateur sur lequel un
logiciel fait l'analyse et fournit la compo-
sition corporelle de la personne.

Swiss Beauty Magazine :
Wie funktioniert das UltraSlim 2A?
Comment fonctionne l'UltraSlim 2A?

Daniel Pinato :
Das Gerät ist mit Scheiben ausgestattet, in
denen sich Ultraschallsender aus Keramik
befinden. Die Scheiben werden auf den
Körper aufgelegt und je nach Bedarf plat-
ziert. Es gibt zwei Arten von Keramik. Die
520-kHz-Keramikscheiben wirken auf tief
liegende Fettzellen ein, die 35-kHz-
Scheiben auf Fettzellen an der Oberfläche,

auf diese Weise lässt sich der Körper
global und lokal bearbeiten. Die
Behandlung ist völlig schmerzfrei und
dauert 20 Minuten. Vor dem Auflegen der
Scheiben wird ein Gel mit hohem
Wirkstoffanteil aufgetragen. Ultraschall
verfügt unter anderem über einen
Sonophorese-Effekt und erlaubt,
Aktivstoffe, die auch nach der Sitzung ihre
Wirkung fortsetzen, durch die Haut einzus-
chleusen.

Il est équipé de plaques qui renferment
des céramiques émettrices d'ultra sons.
Ces plaques sont posées sur le corps et
disposées en fonction des besoins. Il
existe deux types de céramiques, celles à
520 kHz vont agir sur les graisses pro-
fondes, celles  à 35 kHz sur les graisses
de surface permettant ainsi d'agir de façon
globale et localisée. Le soin est indolore et
dure 20 minutes. Avant de poser les
plaques, on applique un gel  très riche en
actifs. Les ultrasons ont, entre autres, la
propriété de sonophorèse qui permet de
faire pénétrer les actifs  au travers de la
peau et qui continueront à agir après la
séance.

Unternehmen - Contact
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Swiss Beauty Magazine :
Woraus setzen sich die
Nahrungsergänzungsmittel der Marke
Nutrisvelt zusammen und wie wirken
sie?
De quoi se composent les complé-
ments alimentaires NutriSvelt et
comment agissent-ils ?

Daniel Pinato :
Bei den Nutrisvelt-
Nahrungsergänzungsmitteln handelt es
sich um natürliche Produkte auf pflanzlicher
Basis. Das Besondere an ihnen ist, dass
sie "systemisch" sind, das heisst sie setzen
sich aus untereinander interaktiven
Wirkstoffen zusammen. Sie präsentieren
sich in flüssiger Form, als Dragees oder
Kapseln. Im Falle von Cellulite beispiels-
weise beeinflusst Bromelain die fibroly-
tischen Systeme, die metabolischen
Aktivstoffe den Fettverbrauch, die zirkula-
tionsfördernden Stoffe die wieder in
Schwung zu bringende Zirkulation,
Sauerkirsche das interstitielle Wasser,
Erdefeu Wasseransammlungen in den
Zellen, Chromchlorid die Insulinregulierung
und damit die Fetteinlagerung.

Les compléments alimentaires Nutrisvelt
sont des produits naturels à base de
plantes. Ils ont la particularité d'être "systé-
miques", c'est-à-dire d'être composés de
plusieurs actifs interactifs entre eux. Ils se
présentent sous la forme liquide, de
gélules ou de capsules. Leur mode
d'action si l'on prend l'exemple de la cel-
lulite est le suivant. La bromélaïne agira sur
les systèmes fibrolytiques, les actifs méta-
boliques sur la consommation des
graisses, les actifs circulatoires sur le
système circulatoire qui doit être restauré,
la queue de cerise sur l'eau interstitielle, le
lierre terrestre sur l'engorgement des cel-
lules en eau, le chlorure de chrome sur la
régulation de l'insuline donc du stockage
des graisses…

Swiss Beauty Magazine :
Berichten Sie uns von den Studien, die sich mit der Methode
der gezielten Cellulitebehandlung befasst haben.
Parlez-nous des études qui ont été menées et qui conduisent
à agir de manière ciblée sur la cellulite ?

Daniel Pinato :
Unsere Methode ist
einleuchtend. Sie
stützt sich auss-
chliesslich auf
bewährte Techniken
und Wirkstoffe, die
alle einzeln unter-
sucht wurden. Die
Bewertung der
Methode als solche
fand in einer auf
Gewichtsreduktion
spezialisierten
Praxis in Paris statt
und hat Resultate
hervorgebracht.

La méthode est logique, elle ne fait appel
qu'à des techniques où actifs qui ont fait
leur preuve et ont fait l'objet isolément d'é-
valuation. Une évaluation sur la méthode
même a été effectuée sur Paris dans un
cabinet de diététique avec des résultats
spectaculaires.

Swiss Beauty Magazine :
Sind UltraSlim 2A und die
Vibrationsplatte auch für andere
Anwendungsbereiche als die
Gewichtsreduktion geeignet und
wenn ja, für welche?
Est-ce que l'UltraSlim 2A et le plateau
vibrant ont d'autres champs d'appli-
cation que l'amincissement et les-
quels?

Daniel Pinato :
Ja, für die Verbesserung des Muskeltonus.
Oui, la tonicité musculaire.
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Swiss Beauty Magazine :
Was möchten Sie zusammenfassend
hinzufügen?
Qu'aimeriez-vous ajouter pour
résumer ?

Daniel Pinato :
Zunächst würde ich gern noch einmal
darauf hinweisen, dass das Gewicht einer
Person als Parameter zwar interessant,
aber keinesfalls ausreichend ist. Eine erfol-
greiche Diät geht unweigerlich mit einer
Analyse der Relationen der
Körperzusammensetzung (Wasser, Fett,
Muskeln, Knochen) einher. Erst diese
Parameter erlauben es, ein ideales
Programm nach Mass zu erstellen und mit
Zwischenmessungen die Entwicklung der
Person zu verfolgen. Gesagt sei auch
noch, dass die Physiologie der zu behan-
delnden Person zu respektieren ist und
die Ergebnisse in den meisten Fällen von
der fachgerechten Zusammenstellung der
Techniken und Produkte abhängen.

Je dirais, primo, le poids d'une personne
est un paramètre intéressant, mais insuf-
fisant. Un programme d'amincissement
réussi doit passer par une connaissance
de l'équilibre entre les grandes masses de
la personne (eau, gras, muscle, os) ; ce
sont ces paramètres qui vont permettre de
déterminer le programme le mieux adapter
et de suivre par mesures intermédiaires l'é-
volution de la personne. Secundo, pour
obtenir de  bons résultats, il faut respecter
la physiologie de la personne et dans la
majorité des cas, les résultats vont
dépendre de l'association judicieuse de
techniques et de produits.

Im Blickpunkt: UltraSlim 2A
Das Gerät ist Bestandteil eines globalen Konzepts für die
gezielte Gewichtsreduktion, dessen Erfolg auf einer
Kombination verschiedener Techniken beruht. Ultraschall mit
einer Frequenz von 35 kHz (mechanische Aktion) bewirkt eine
Molekülbewegung, die die Zellmembran der Adipozyten ermüdet
und somit erlaubt, Fette in Form von Fettsäuren freizusetzen. Die
Molekularbewegung erzeugt darüber hinaus eine
Temperaturerhöhung, an die sich eine Hypervaskularisation ans-
chliesst. Auf diese Weise wird die Durchblutung der Epidermis
wieder in Gang gebracht.

Die Hypervaskularisation geht mit einer Defibrose der fibrolytischen
Netze der Orangenhaut durch einen "Presslufthammer-Effekt" des
Ultraschalls im Bereich von 35 kHz einher und stellt somit den
Austausch zwischen den Fettzellen und dem venösen System
wieder her.

Ultraschall mit einer Frequenz von 35 kHz optimiert die
Sonophorese und damit den Einschleusungsprozess der wirkstof-
freichen gewichtsreduzierenden Creme durch die Haut für eine
andauernde Wirkung auf die Fettzellen.

Ultraschall mit einer Frequenz von 520 kHz (informative Aktion) sti-
muliert das sympathische Nervensystem und erlaubt die
Freisetzung von Norardrenalin, das die Lipolyse der Fettzellen um
die Organe herum auslöst.

En vedette : l'UltraSlim 2A
L'appareil est intégré dans un concept global d'amincis-
sement ciblé basé sur l'association de techniques qui en
garantit le succès. Les ultrasons à 35 kHz (action mécanique)
provoquent une agitation moléculaire qui fatigue la membrane cel-
lulaire des adipocytes et permet donc de libérer les lipides sous
forme d'acides gras. Cette agitation moléculaire provoque aussi
une élévation de la température suivie d'une hypervascularisation,
rétablissant ainsi l'irrigation sanguine de l'épiderme.

Cette hypervascularisation est accompagnée du défibrosage des
réseaux fibrolytiques de la peau d'orange par un effet " marteau-
piqueur " des ultrasons à 35 kHz, et donc du rétablissement des
échanges entre les cellules graisseuses et le système veineux.

Les ultrasons à 35 kHz favorisent la sonophorèse et donc la péné-
tration au travers de la peau de la crème amincissante riche en
principes actifs pour une action continue sur les cellules grais-
seuses.

Les ultrasons à 520 kHz (action informative) stimulent le système
nerveux sympathique et permettent la libération de noradrénaline
qui va provoquer la lipolyse des cellules graisseuses situées
autour des organes.
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